Hvad ved vi om livskvalitet og naboskab?
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Det siger forskningen om livskvalitet

Hvor tilfreds er du med tilveerelsen for
tiden pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er
meget utilfreds og hvor 10 er meget
tilfreds?

Svaret giver gget hjerneaktivitet i den
venstre prefrontale cortex

Personer med hgj livskvalitet smiler mere
og vurderes til at have hgjere livskvalitet af
venner og familie

Sex, ban, fjernsyn traekker op;
Transporttid og rengaring traekker ned
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Oplevet livskvalitet - livskvalitet over tid

Fra 2. pladsen til ...?

Hvis Danmark havde faet scoren 7,29 i 2021 ville vi have
ligget pa 10. pladsen lige efter Israel foran New Zealand.

Danskernes oplevede livskvalitet:
[Gennemsnit pd en skala fra 0-10]

2018 2018 2020 2021 2022

Lejerbo



Oplevet livskvalitet

Ingen U-kurve i Danmark

De fleste lande har den tendens, at livskvaliteten er hgjest blandt de yngste og de aeldste med et
lavpunkt omkring 40 ars alderen. Det er den sakaldte u-kurve.

Der er udgivet en seerlig "unge-undersggelse” for bedre at forstd danske unges levevilkar.

Livskvalitet fordelt pa alder

8,08

155
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livskvalitetsmaling i UK
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Livskvalitet pa landsplan

Danmark har Sammenﬁgnet Oplevet livskvalitet fordelt pa kommuner 2021-2022. (Tal i pct.)
med andl’e |ande en meget TOP 20: Kommune Andel BUND10:  Kommune Andel
||ge forde”ng af IiVSkvaIitet 1. Ringkebing-Skjern 7,78 89. Halsnzes 631
> . 2. Solrad 7,75 0. Skive 6,91
pa kommuneniveau 3. Horsholm 7.73 91. Holstebro 688
4. Gentofte 7.69 92. Aarhus 6,84
. i 5. Nyborg 7.69 93. HejeTaastrup 6,83
Der er en lille tendens til at 6. Vordingborg 7,65 94, Odsherred 6,82
. 7. Mariagerfiord 7,84 95. Kebenhavn 6,74
pr0V|nSk0mmuner 0og (de 8. Helsinger 7,64 96. Faxe 6,72
2 9. Odder 7,61 97. Vallensbask 6,68
mere velstaende) forgtads— = o - o — o
kommuner har en hgjere . Rudersdal 7,56
ey . . 12 Lemvig 7,56
gennemsnitlig livskvalitet = Veien Jas
end de store byer e Fureso 755
15. Bornholm 7.54
186. Vesthimmerland 7.53
17. Jammerbugt 7.52
18. Greve 7.52
19. Lejre 7,51
20. Senderborg 751
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Hvad bekymrer danskerne mest?

Fordelen ved tdlmodigt at
male over tid er, at vi kan
fange pludselige aendrin-
ger, som f.eks. corona
eller inflation

Stigende energipriser er
pa rekordtid blevet dan-
skernes stgrste
bekymring

Stigende energipriser og -afgifter

Darlig ekonomi
og problemer med at have rad til min bolig

Stigende husleje

Darligtindeklima [réd og skimmelsvamp)
Dérligt naboskab

Stigende skatter og udgifter til det offentlige
Rotter og andre skadedyr

Indbrud

Klimaaendringer,
der forer til flere skybrud, stormskader mv.

At boligen bliver sveer at saelge
i mit lokalomrade

Rentestigninger og/eller
zndringer i gebyr ifm. bankldan

Opher af afdragsfrihed i forbindelse med lan
Udlejer opsiger lejeaftalen
Fejlbehseftede/nye ejendomsvurderinger

Andet

Hvad bekymrer danskerne mest? (Kun ét svar, tali pct.)

Lejerbo
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Det bekymrer lejerne

Generelt er der lille forskel pé& bekym- Hvad bekymrer dig som lejer, fordelt pa privat- og almen udlejning?

ringerne, ndar Iejerne i privat udlejning - (Det, der bekymrer mest, naastmest og tredjemest, tali pct.)

og lejerne i almene boligforeninger 62,1%

sammenlignes.

Lejerei privat udlejning eri hgjere grad

bekymrede for, at udlejer opsiger 385% 5769,

lejeaftalen. 51,0% 315% 31,5%

Blandt dem, der bortil leje i en almen

boligforening, er der flere, der er

bekymrede for stigende energipriser,

stigende husleje samt ddrligt nabo- : : ‘

Skq b. Stigende  Stigendehusleje Dérlig pkonomi  Dérligtindeklima Dérligt Udlsjer opsiger Rotter og andire Indbrud Klimazsndringer,
energipriser og problemer [récd og naboskab lejeciftclen skadedyr cer forer il flere
og -afgifter medathave  skimmelsvamp) skybrud,

réc til min bolig stormskeader mv.
W Tillsjei privat udlejning W Tillejei clmen boligforening
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Disse lejere er mest bekymrede

Stigende energipriser er en bekymring, Hvad bekymrer dig som lejer? [Det, der bekymrer mest, naestmest og tredjemest, fordelt p& alder, tal i pct.)
der blandt lejerne stiger i takt med

alderen. Omvendt er de yngre lejere 80 :
mere bekymrede end de zeldre lejere
for stigende husleje, darligt indeklima,
klimazendringer, samt at udlejeren
opsiger lejeaftalen.

74,4%
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Stigende Stigendehusleje  Darlig okonomi  Darligtindeklima Darligt Rotter og Indbrud Udlejeropsiger  Klimazendringer,
energipriser og problemer [réd og naboskalb andre skadedyr lejeaftalen derforertil
oq -afgifter medathave  skimmelsvomp) flere skyborud,
réd til min bolig stormskader mv.
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Naborelationer og livskvalitet

Tilfredshed med naboskab i omradet krydset med tilfredshed med livet. (Gennemsnit pd en skala fra 0-10)

Megettilfreds 822
Rettilfreds 7,33
Hverken eller 8,50
Ret utilfreds 5,55
Meget utilfreds 562
! I ! I I ! T T T T 1
0 2 4 6 8 10

Hvor meget betyder det, holdt op mod resten af verden?

.

8,22 svarer til en 1. plads i verden, langt foran Finland og Island
* 7,33 svarer til en 10. plads i verden lige mellem Israel og New Zealand

6,50 svarer til en 26. plads i verden lige mellem Taiwan og Singapore
« 5,62 svarer til en 70. plads i verden lige mellem Malaysia og Bolivia
* 5,55 svarer til en 74. plads i verden lige mellem Montenegro og Peru
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Hvad laver vi sammen?

Det er boligejerne, der har flest
aktiviteter med deres naboer.

Ogsd andelshaverne har mange
aktiviteter med deres naboer, og
det er andelshaverne, der oftest
holder vej- eller gardfester sam-
men.

Blandt lejerne finder vi kun en
meget lille forskel mellem privat
udlejning og almene boliger.

Fzelles er, at mere end hver tredje
lejer ikke har aktiviteter sammen
med deres naboer.

Hyvilke aktiviteter har du med dine naboer? (Mulighed forflere svar, tal i pct.)

Bor du i ejer-, andels-, eller lejebolig?

Tillejeiprivat Tillejeialmen
Ejerbolig Andelsbolig udlejning boligforening
Holder aje med hinandens boliger 654 500 36,9 36,1
Ldner tingud til hinanden [f.eks. mad eller vaerkiaj) 433 306 31,7 27,9
Holder vej- eller gardfester sammen 234 238 10,4 11,4
Hjeelper hinanden med boligprojekter og/eller
havearbejde 196 18,0 15,7 126
Inviterer hinanden til middag 19,3 17,3 11,0 11,3
Har kommunikation via mailgruppe eller Facebook
ellerlignende 2386 225 16,8 193
Vilaverintetsammen 150 204 34,0 36,4
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Hvor tilfredse er vi naboskabet? Og hvor?

Hvor tilfreds er du med naboskabet i dit omrade? [Tal i pct.)

2018 2019 2020 2021 2022
A Megettilfreds 33,7 310 327 303 285
o Tendens tII Ildt Ret tilfreds 40,5 415 410 394 405
faerre er 'meget Hverken eller 202 225 217 254 215
tilfreds” med deres Ret utitfreds 40 37 30 34 35
nabos kab Meaget utilfreds 16 12 16 15 14
De 10 kommuner med storst tilfredshed med naboskabet. De 10 kommuner med lavest tiliredshed med naboskabet.
(o] Meget stor forskel [Andel, der svarer "meget tilfreds”, tal i pct) [Andel, der svarer svarer "megettilfreds”, tal i pct)
fra kommune til 1. Jommerbugt 576 83 Ballerup 225
kommune 2 Tender 592 80.  Ishe 222
3. Maorsa 480 91. Odder 222
4 Lejre 469 92,  Herlev 220
5. Grave 434 93 Solred 219
B. Fredensborg 421 94, Tarnby 215
7. Assens 420 a5, Halsnaes 21,2
8. Kolding 41,3 9B, Kebenhawn 203
9. Gribskov 41,2 87.  Egedal 200
10. Barnholm 408 98, Hvidovre 19,4
Base:Fuld, n=7.132 Canskemei det byggede milje - 2022 41
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Kan man bygge sig til godt naboskab? |

Hvilke aktiviteter har du med dine naboer? [Mulighed for flere svar, tal i pct.)

Har du et gardmiljo?

Vihar etrigtig godtgardmilijp  Vihar et lidt kedeligt gérdmilj Vihar ikke et gardmilje
Holder gje med hinandens boliger 37,3 25,6 20,6
Laner ting ud til hinanden [f.eks. mad eller vaerktej) 31,1 224 12,6
Har kommunikation via mailgruppe eller Facebook eller lignende 231 177 9,4
Inviterer hinanden til middag 16,6 6,7 3,1
Hjeelper hinanden med boligprojekter eller havearbejde 15,0 9,1 50
Holder vej- eller gardfester sammen 14,6 7.7 57
Vilaver intet sammen 276 44,9 59,1
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Kan man bygge sig til godt naboskab? Il

O Respondenterne har angivet, hvor mange naboer, som de taler jeevnligt med

O Krydser man med feellesarealer (her gardmiljg) er det meget tydeligt, at nabokontakten er starre, hvis
der er kvalitetsarealer, man kan benytte i feellesskab

Har du naboer i dit boligomrade, som du taler jeevnligt med? (Talipct.)

Har du gardmilje?

Vihar etrigtig Vihar et lidt Vihar ikke

godt gardmiljg kedeligt gardmiljo et gardmiljo

Ja, jegtaler jeevnligtmed 7 eller flere naboer 9,2 36 19
Ja, jegtaler jeevnligtmed 3-6 naboer 25,1 16,0 13,8
Ja, jegtaler jeevnligtmed 1-2 naboer 48,7 478 46,7
Nej, der eringen, jeq taler med 19,7 32,7 37,6

Base: Etageejendom, n = 2.273
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Aktiviteter med naboerne

Hvilke aktiviteter har du med dine naboer? [Mulighed for flere svar, tal i pct.)

1
B x
Aty
Tendens lidt feerre £
. . @ o R

aktiviteter mellem SRR

naboer ’
i

o &
Maske en corona-
effekt, da 2022
o

tyder pa gget

aktivitet mellem

naboer

Holder gje med Laner ting ud Holder vej- eller Har kemmunikation Hjeelper hinanden Inviterer hinanden  Vilaver intet sammen
hinandens boliger til hinanden gdrdfester sammen via Facebook, med boligprojekter / til middag
[feks. veerktaj] mailgruppe eller lign. havearbejde
W 2018 M 2019 [12020 2021 W 2022
Base: Fuld,n=7.132

Base:
fuld
n=17.126

Lejerbo



Tryghed i lokalomradet

o -
O 4 ud af 10 respondenter har steder, hvor de undgar at feerdes i Tryghed fordelt pa kommuner.
o ] [Andel, der svarer “meget tryg,” kommuner, tal i pct.)
deres lokalomrade. Her er der forskel pa kennene.
1. Morso 84,0
2. De mindre e-kommuner [Samse, Leese, Fane og £ro) 788
O Samtidig er den oplevede tryghed meget ulige fordelt mellem 3. Ringkobing Sijem 704
H 4. Bornholm 69,7
de 98 kommuner i Danmark. e Mo oa0
8. Hedensted 68,1
7. Lolland 66,1
8. Senderborg 656
9. Furese 652
Er der steder i dit lokalomrade, hvor du undlader at ga? [Tali pct.) 10 Keteminde 643
89. Redovre 40,7
Hele degnet
90. Hvidovre 389
i 91. Tarnby 380
Mand Kvinde 92 Ballerup 363
Ja, visse parkanlaeg/gangstier 6.8 14,5 93.  Solred b
Ja, naer stationsomrdider 986 6,7 94, Brendby 340
Ja, naer bestemte butikker, restauranter eller barer 109 4.2 9s. Hersholm 320
" 96. Heje Taastrup 30,9
Ja, neer bestemte beboelsesomrader 11,5 9,0 -
g7. Ishgj 308
Nej, jeq feler mig tryg i hele lokalomradet 59,2 62,6 98.  Glostrup 300
Base:
fuld
n=7.126
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Corona og naboskab

Har corona aendret den made du omgdas dine naboer? [Fordelt pd ar, talipct.]

35

B61.4%

Ja, jeg omgas slet Ja, jegomgas Ja, jegomgas Nej, corona har ikke Jeg omgds normailt Ved ikke
ikke mine naboer mine naboermindre  mine naboer mere end for  aendret pd den made ikke mine naboer
pga. corona end fer corona jeg omgads mine naboer

Ml 2022 H 2021
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Gode grunde til at dyrke naboskabet

Livskvalitet

Feellesskab Fysisk milja
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Vil du vide mere?

Rapporten findes pa Realdanias hjiemmeside:

https://realdania.dk/publikationer/faglige-publikationer/danskerne-i-
det-byggede-miljoe-2022

Den er udgivet af Videnscenter Bolius og Realdania.
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