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INDSPARK UDEFRA:

GENERATIONER | FRIVILLIGHEDEN

- 0g tendenser, der pdvirker os alle, og gar det nemmere ikke at blive frivillig

Oplzegsholder: . o
Marie Baad Holdt, frivilligfagnerd og partner i Ingerfair, marie@ingerfair.dk \’3€(¢A‘&
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FLYGTIGHED

Fra livsprojekt jeg

engagerer mig i hele livet til:

» Mange / skiftende sager
afhaengigt af interesser
og livssituation.

» Loyalitet til sagen, ikke
organisationen.

eeeeeeeeeeeeeeeeee
Frivilligmiljos
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EKSIBILITET

->Tidsafgraenset / Valge til og fra.

-> Mulighed for at engagere sig
pad andre mader, fx digitalt eller
i enkeltsagsgrupper.

wgey PA'R

- petence / interesse:
-> Fra hy - af hvem.

-> (Hvordan) kanjeg bidrage? — \93@(”[\&
—— N
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Genkender |

de tre tendenser?
» Flygtighed

» Fleksibilitet

» Fokus pa opgaven

REFLEKSION‘\ :

o Hvad ser/ taenker potentielle frivilli igey n‘a“ﬂe serJeres ‘fr|V|II|ghed’7
o Hvordan kan vi gere det nemmere -'seerligt i starten - at blive frivillig?

wgey PA'R

Der findes to
typer mennesker...

L[]
VaerPAR
udvikler baeredygtige

frivilligmiljoer
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Den letantaendelige
wgerFAR

«bﬂ

Og sd er der alléd@s andre:...
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Har tid! Har travlt!
Let-

antaendelige

frivillige

De tre tendenser har generelt
g’”\"gﬁ%@ gjort det nemmere (sae.rllgt

Svaert- ¢ y for de ‘svaert-antaendelige’)
antaendelige ikke at engagere sig frivilligt.

frivillige

L]
eqeyPA
udvikler baeredygtige
frivilligmiljoer

Statsradiofonien (1925) — Danmark besat (1940-1945) — NATO (1949) — p-pillen (1966) — fri abort (1973) — bistandsloven (1975)
—dankort (1983) — kartoffelkuren (1986) — Berlinmurens fald (1989) — internettet (1995) — 9/11 (2001) — individuelle lereplaner
i folkeskole og daginstitutioner (2003/2004) — terror i Europa (2004-) — Facebook (2004) — YouTube (2005) — Twitter (2006) —
iPhone (2007) — finanskrise (2008) — TikTok (2017) — klimastrejke (2018) — COVID-1g (2020) — krig i Ukraine (2022)

'\Oﬁef PAR
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Skulle vaere voksne tidligt. Barn, sa voksen.

Vokset op i gkonomisk, social og sundhedsmaessig utryghed. [\
Det naere fzellesskab er vigtigt.

Velfaerdsstatens (og mange foreningers) grundlaegger.
Sparsomme, arbejdsomme og ydmyge.

Smider ikke veek, s leenge det virker.

Positiv udvikling et gode, ikke en selvfalge.

Loyale og pligtopfyldende.

Bliver ved sa laenge de kan.

Mellemkrigs-
Mellemkrigsgen
1925 -1945
Det nzere faellesskab
Hjeelpe det jeg kan

Loyalitet
Vores nare Velfaerdsstaten Kompleksitet og En verden i ngd og
verden er i ned og individualitet voksende problemer samarbejde er ngdvendigt
Frihed / enkelthed / f& muligheder / dualitet Demt til frihed / mange muligheder [ kompleksitet
wqer Pl
11

Livsnydere. Aktive. Sociale. Lever deres 3. ungdom.

Er meget travle. Stort behov for fleksibilitet.

68'er generationen; har gjort oprer mod autoriteter, normer og systemer.
Ferste rigtige ungdomsgeneration / defineret forbrugergruppe.
Kollektivisme. Fzellesskab. Inddragelse.

Fagligt kompetente. Kontrol giver kvalitet.

Kritiske og ikke bange for at sige fra.

Forventer meget af organisationen og systemet.

Mellemkrigsgen Babyboomer
1925 - 1945 1945 - 1965
Det nzere faellesskab Det brede feellesskab
Hjelpe det jeg kan Andre det jeg kan
Loyalitet Optjent til det gode liv
Vores naere Velfaerdsstaten Kompleksitet og En verdenined og
verden erined og individualitet voksende problemer samarbejde er nadvendigt
Frihed / enkelthed / f& muligheder / dualitet Demt til frihed / mange muligheder / kompleksitet
'\fﬂﬁ(‘ﬁ:‘ﬁ
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’ Har brugt meget tid for sig selv. Robuste, fleksible og selvstaendige.

| Na-generation, der ikke har noget at keempe for.

| Forzeldre i sen alder. Tager foraeldrerollen alvorligt. Curling. _ B

| Frivillighed skal vaere relevant og meder skal ligge i det rigtige tidsrum. Ingn ispil :

Mellemkrigsgen Babyboomer Generation X
1925 - 1945 1945 - 1965 1965 - 1980
Det nzere faellesskab Det brede feellesskab Vil selv
Hjeelpe det jeg kan Andre det jeg kan Karrieren i fokus
Loyalitet Optjent til det gode liv Gore en forskel

Vores nare Velfaerdsstaten Kompleksitet og En verden i ngd og
verden er i ned og individualitet voksende problemer samarbejde er ngdvendigt
Frihed / enkelthed / f& muligheder / dualitet Demt til frihed / mange muligheder [ kompleksitet

'\GSC( PA'R
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‘Ii,,_:f‘_:: et e s | Internettet fades

Kraevende og forkaelet generation.

Ligevaerdig opdragelse af foraeldre og skolesystem.
Selviscenesattende. Blogger. Verden dbnede sig.

Fedt i hejkonjunktur. Alt er muligt. Frihed og fleksibilitet.
Jagter det perfekte liv, hvor alt giver mening.

Springer over hvor gaerdet er lavest: Work smarter, not harder.
Entreprenante, abne, forandringsparate, nysgerrige.

Kraever medindflydelse. Stiller spgrgsmal.Y for why?
Forventer gjeblikkelig og kontinuerlig feedback.

Mellemkrigsgen ' Babyboomer Generation X GenerationY
1925 - 1945 1945 - 1965 1965 - 1980 1980 - 1995
Det neere faellesskab Det brede fzellesskab Vil selv Bygge det gode liv
Hjeelpe det jeg kan Andre det jeg kan Karrieren i fokus Vaere nysgerrig
Loyalitet Optjent til det gode liv Gore en forskel Uafhzengig
Vores nzere Velfaerdsstaten Kompleksitet og En verden i ngd og
verden erined og individualitet voksende problemer samarbejde er nadvendigt
Frihed / enkelthed / f& muligheder / dualitet Demt til frihed / mange muligheder / kompleksitet
'\QSCVFA"R
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Internettet fades

> Hejtuddannede. Oplyste. Kritiske. Blander sig.
> Vant til at blive taget serigst og inddraget.
> Forventer konstant feedback og coaching.
> Optaget af at performe godt socialt, i skolen, familien og sig selv.
> Bange for ikke at udvikle sig og vaelge forkert. FOMO.
> Seger sikkerhed. Faellesskab og samskabelse.
> Ensom. Ter tale om deres sarbarhed.
> Bruger sig selv som kommunikationskanal og vil ikke censureres.
> Zforzapper. Max 4 ar i en stilling.
Verdensborger. Interagerer hele tiden med omverdenen. IT indfedte.
Mellemkrigsgen Babyboomer Generation X GenerationY Generation Z
1925 - 1945 1945 - 1965 1965 - 1980 1980 - 1995 1995 - 2010
Det nzere faellesskab Det brede feellesskab Vil selv Bygge det gode liv Vil redde verden
Hjeelpe det jeg kan Andre det jeg kan Karrieren i fokus Vaere nysgerrig Skal bygge mig selv
Loyalitet Optjent til det gode liv Gore en forskel Uafhaengig Globalt netveerk

Vores nare Velfaerdsstaten Kompleksitet og En verden i ngd og
verden er i ned og individualitet voksende problemer samarbejde er ngdvendigt
Frihed / enkelthed / f& muligheder / dualitet Demt til frihed / mange muligheder [ kompleksitet

‘wse( PA'R
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Internettet fedes

GENERELLE POINTER:
* Vierientid, hvor generationer i stadig stigende grad lever og faerdes adskilt og
det skaber grobund for misforstaelser, misforstdet hensynstagen og misforngjethed.
* Vi ER forskellige, men der er mere, der samler os en skiller os.
* Vivil alle gerne leve det gode liv nu og vil ikke vente til senere.
* De fleste vil gerne gare en forskel i det omfang de kan.
* Generelle tendenser spander ben pa tveers: Flygtighed-fleksibilitet-fokus pa opgaven.
* Hvis vi vil have flere med, er det vores opgave at gere plads til dem, der ikke ligner os.

Mellemkrigsgen Babyboomer Generation X GenerationY Generation Z
1925 - 1945 1945 - 1965 1965 - 1980 1980 - 1995 1995 - 2010
Det neere faellesskab Det brede fzellesskab Vil selv Bygge det gode liv Vil redde verden
Hjeelpe det jeg kan Andre det jeg kan Karrieren i fokus Vaere nysgerrig Skal bygge mig selv

Loyalitet Optjent til det gode liv Gore en forskel Uafhzengig Globalt netveerk
Vores nzere Velfaerdsstaten Kompleksitet og En verden i ngd og
verden erined og individualitet voksende problemer samarbejde er nadvendigt
Frihed / enkelthed / f& muligheder / dualitet Demt til frihed / mange muligheder / kompleksitet
'\GSﬁ(Fﬁ"&
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Mellemkrigsgenerationen (77-893r) Babyboomer (57-763r)

Antal personer og frivillige i Danmark. Kilde: Danmarks Statistik (2022)

mAntal personer W Antal frivillige

1.162.086 1.116.716

441.593

413.185

253.264

Generation X (42-564r) Generation Y (27-414r) Generation Z (16-264r)

waey PA'R

udvikler bamdygnge
Frivilligmiljser
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Internettet fedes

Genkender | de

forskellige generationer?

Mellemkrigsgen
1925 - 1945
Det nzere faellesskab
Hjelpe det jeg kan
Loyalitet

Babyboomer
1945 - 1965
Det brede feellesskab
Andre det jeg kan
Optjent til det gode liv

Vores naere Velfaerdsstaten
verden eringd og individualitet
Frihed | enkelthed / fa muligheder / dualitet

GenerationY
1980 - 1995
Bygge det gode liv
Vere nysgerrig
Uafhaengig

Generation X
1965 - 1980

Generation Z
1995 - 2010
Vil redde verden
Skal bygge mig selv
Globalt netvaerk

Vil selv
Karrieren i fokus
Gare en forskel

Kompleksitet og En verdenined og
voksende problemer samarbejde er ngdvendigt
Degmt til frihed / mange muligheder / kompleksitet

'wse( PA'R
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Diagram 26: Generationerne fordelt ift. arbejdsopgaver (n=1673)

. Bestyrelses-, radsarbejde o.1. Omsorg, kontaktperson o.l. . Praktisk arbejde

Generation Z Generation Y Generation X Babyboomer Babyboomer Mellemkrigstiden
(16-26 ar) (27-42 ar) (43-56 ar) (57-66 ar) (67-77 ar) (over 77 ar)

Kilde: Frivilligundersagelsen, Ingerfair, 2022

‘wsﬁ(FA"&
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Figur 3. Hvorfor bidrager du ikke til naboskabet, der hvor du bor?

Jeg har rigeligt med

venner/familie/bekendte andre steder [

Jeg har for travit og har ikke overskud P&

Jeg er ikke blevet spurgt [23%

Jeg ved ikke, hvordan man ger

Jeg foler mig ikke velkommen
0 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Note: Surveyen tillader for flere svar, hvorfor summen af besvarelserne kan overstige 100 pct. Uddybende detaljer vedr.
datagrundlaget kan laeses i Boks 1.
Kilde: Kantar Gallup p& vegne af BL.

\
Kilde: Frivilligt engagement, BL, 2023 \' e(F

udvikler baredyg(vge
frivilligmiljoer
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Figur 24, Hvad kan motivere almene beboere, der ikke er engageret som
frivillige i deres boligomrade til at blive det

Det skulle vaere en sag, jeg virkelig braender for E
Jeg skulle kunne aendre noget E
Jeg skulle kunne realisere egne ideer ?
Jeg skulle kunne fa nye kontakter til arbejdslivet ?
Det skulle give mig noget pa CV'et F
Vaere med mennesker, jeg kan relatere til E
Jeg skulle kunne fa nye venner ?
Det skulle vaere sjovt at medes og deltage E
Det skulle organiseres pa en anden made F
Jeg har ikke lyst/overskud til at engagere mig &

ol 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
® 18-35 @ 36-64 » 65+

Kilde: Frivilligt engagement, BL, 2023 \0 e(gA‘&

iigmiioer
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DILEMMA:

Nar vi gerne vil have nye med, skal vi se pd, om det vi invitere til ogsa er det,
de gerne vil og taenker de har brug for. Afhangigt af hvem de yngre kraefter
er, sa gnsker de (oftest) at engagere sig pa en anden made. Deres made.

Vil I have nye frivillige med, skal det ogsa ske pa deres praemisser.

REFLEKSION:
Hvem er det, som vi gerne vil have med?
Tror vi, at de har lyst til at engagere sig i det, der er mullgt T'ng'rTJ')—_
Hvordan ger vi det nemmere at engagere sig?
—og hvordan sperger vi flere?
Hvordan kan vi udvikle uden at afvikle (det, der virker)? ’\GSC(FA"R
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www.ingerfair.dk/tilmeld-nyhedsbrev
d Holdt, frivilligfagnerd og partn
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